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Entscheidende Sekunden

N BERUF

Fior Bewerbung
er orste Eindreck entscheidel, wie
wii ankemimen, [ drel b sieben
Seiunden wird das mithber fa-

wierl wnd erstmals bewerier alb ist das

Encheinungshild bei einem Bewe rhungsge-

sprich so wicheig Vorher ist aber noch eine

grobe Hirde ru nchmen: Nambich iiker-
hampr erst zu einem pershnlichen Gesprich
in einen Beirieh singeladen fu werdsn,

Also spielt auch bed der Bewerbungs-
Tnl'hpr der erste Eimdruck eine wichtige
Faolke. Vizle Mappen sind Geblos gemacht®,
=agt Evelin Knauk van der Stutigarier Agens
tar Vivaldi. [he Imageberaderin geht anter
aselerem aveh an Schalen, wo sle den kdnfiti-
gen Agubiz Tipps ru Benimm umel [
Hewertmmgsgesprich gibe.

e Standard-Plastik-Bowerbermappe
i dem Schreibwarengeschifi reiche miche.
Sch von der Masse abhobhen®, helfl & im
viclen Ratgebern. dber wie? KnauB emp-
Eichlt, sich im Geschilien umzuschen, was e
an Mappen gibt und diese dapm - innerhalb
der mﬂﬁ —individuell zuo gestalten. Erwas
mehr Mut? fondert sie. Wer kreativ ist ocler
prafisch begabr, darl das In seiner Mappe
auch zeigen. |eder Bewerber sollic sich @ber
seine Scirken klar werden, sich zum Deispael
fragen: Wolar mégen mich dis anceren
eigemilich? Evelin Knauf nit jungen Men-

schen, s
enstmal far
ascl  selbst

aaf  ei-
MEM gio-
Ezn  Blatt

Papier aulfeschreiben oder 2 bebildern.

JWer bin ich? stehi fur sie im Vosrcher-

jrunel, Karitarives ader ehrenamitliches En-

E'g;:rnmL aber awch ein Ferienjob difen
ausgestell

Fin besomaderes Thema isn das Bewerber-
forn: Eim gut gewshhies, selbst gemachies
Eild kanm besser seinm &8 ein 08 15-Ponrdt
aus dem Fotogeschifi. Es muss alkerdings
rum Wunschberud und zur Wunschfirma

- genawso wie das Anschreiben

Sich vorab zu Informieren ist grundsitz-
lich da= & unad € Da= gilt erst rechi Dar dig
nbchate Hirde, das Varstellumgsgesprach,
Es gibt Kegeln fr div Exiketie und [ar dis
Couelst im Berufsleben®, sagt Knaug. Und die
mik=se man kennen,

Wer provokativ oder auch einfach am
Unwissenbeit sehleelt gulteers, milsses sich
ther die Konsaquenzen klar sein. Dem Arpe-
ment, dase es awl AuBerlichkelten micht
apkomme, hili Knaul die Realitii dagogen:
e Frcheising spieltin elner ersten Hegeg-
riung die entscheadende Rolle. Une das hat
aicht in erster Limie stwas mio dem Geldbew-
tel 2w tum (Es ist so ginfach, cincn gulen
Eindruck zu machen!”

Dars Fangt damit an, das man frisch and
pepllegr rhamme. Auf die Frisur and
dic Fingermigel sci 2o achien, in Haaren
und Kleiderm  darfe
nicht der Miel der
womabendlichen Knei-
pentosr hiingen. Be-
werber sollten sich
by die ﬁrulrnphi-
losophie und die
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und Vorstellungsgesprdch gibt es Regeln

bqll'klggnhgjlgn bei cler Kleidang infosmie-
red. Denn naciiclich 151 es ein Unterschied,
abdas Yorstellusgs pespeiich in cinem Hamd-
werksberrieb oder bei eimer Bank statifin-
det, Knsul empliehln, suf jeden Fall niche
ganz im Schwarz zu einem Yorsbellungsge-
sprbch zu gehen - allerdings auch nicht
bumt wie ein Papagei Farbe richiig einge-
sepl wecke Fmarinnen. Und das kann man
nuizen. Meoe Kleidung sollve mean Gbrkgens
nicht dis erste Mal beim entscheidencden
Termin tragen Licher vorbor fiben, wic man
sich darin bewegt und damit auferict. Das
gibd Sicherheit,

Oken gilt obrigens for die ganee Situa-
tian eimes ¥orstel lun pspesprichs. Man kamn
sich zum Beispiel Vorbilder in der Verwands-
schali oder Bekansizchafl suchen und mid
ihnen den Emstfall proben. Denn zur ge-
peEien Erscheinung trigt ganz b ders
die mon-verbale Kommunikstsan bei; die
Rewegungen, wie man sizt, der Hinde-
druck, dee Mimik Und an Licheln wirke
manchmal Wunder, Es i, 50 Enaw, auch
durchaus erlaubs, cine ancrkennende Bemer-
kumg zur Firma oo machen. Das st foein
Einschleinsen”, sondern soll dem kiinfugen
Arbeigeber signalisieren, dass man sich
worbercidel and Inferesss hat,

Lie Anstrengungen ohnen sich,

Deenm; JImage lst das, was dis
anderen vom uns  denkon®,
saplh Fwelin Knaaf Und das
lasse sich beeinflussen.
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